FAHRTECHNIK
KURS MTB -
LEVEL III

BESSERE TECHNIK BRINGT
MEHR SPASS IM GELANDE




KURSINHALT:

Der Fahrtechnik-Kurs mit Fokus auf Fahrspass
richtet sich an fortgeschrittene Bikerinnen und
Biker. Wir zeigen dir Fahrtechniken, welche den
Fahrspass und den Flow auch in
anspruchsvollem Geldnde noch mehr
steigern.

- Treppenfahren

- Bremsen in schwierigem Geldnde
- Sicherheit im steilen Geldnde

- Hinterrad versetzen

- Bunnyhop

- kleine Drops

Swiss Cycling MTB Instructor [ Guide

ANMELDUNG:
https://www.jurasued.bike

KURSKOSTEN:
Far Vereinsmitglieder CHF 25.-
FUr Externe [ Freunde CHF 45.-
max. 10 Teilnehmer!




